Zvire 1é¢i zvire: Pijavka Lékarska

Pro alternativni veterinarni 1ékare jsou zvifata pacienty. Jak ale ukazuje piiklad pijavky
1€katské, 1 zvife mize byt uziteCnym terapeutem.

Mezi mozné aplikace pijavek ve veterinarni medicin€ patii naptiklad akutni onemocnéni, jako
chronické schvaceni kopyt, artritida, zanét Slach nebo zanét tihového vacku (bursitida). U pst
mohou byt pijavky pouzity pfi lé€bé artritidy, onemocnénich kyc€elniho kloubu nebo
meziobratlovych plotének, spondylodézy a lokalnich hnisavych koznich zanéta (pyodermie).
Pti specialni technice, hirudinopunktute, se pijavky piikladaji na vybrané akupunkturni body.
Pozoruhodné schopnosti téchto krouzkovct (skupiny jejimz dalSim zastupcem je tieba zizala)
vzbudily zajem o tyto starobylé zivo€ichy u mnoha terapeutii. Tito ZivoCichové se svymi péti
pary o¢i mohou ohlédnout za vice nez 650 miliony let tispé$né evoluce. Rostouci zajem o
pijavky l¢katské souvisi s velkym mnozstvim indikaci jejich pouziti stejné€ jako s biologickou
podstatou jejich medicinské ucinnosti, jejich obecnou biologii a podminkami chovu nebo
hygienou.

Na prvni pohled se mize zdat, ze jsou pijavky uz davno piekonané. Tito ZivocCichové jsou
vSak stale velmi uspé&sni diky svému neustale vylepSovanému biologickému vybaveni. Jejich
evolu¢ni novinky je n¢kdy privedly i na samy prah vyhubeni. Z biologického tihlu pohledu
musela byt vzdy rovnovéha mezi tim, co berou a davaji. V dnesni dobé, kdy je medicina
ovlivnéna piedev§im modernimi technologiemi, mnoho terapeutii povazuje pouzivani pijavek
a iracionalni navrat do temného stfedovéku nebo Sarlatanstvi. Samoziejmé neberou v potaz,
ze ty nejrafinovanéjsi technické a chemické vydobytky pochazi z ptirody, kterd je bohatym
zdrojem inspirace pro bionické a farmaceutické spolecnosti (jak ukazuje ptiklad penicilinu a
jinych latek). Dobrym piikladem toho, co pfiroda umi, je struktura a funkce ozubenych list
pijavek.

I kdyz néktefti lidé stale pfistupuji k pijavkdm s predsudky, Gi€innost hirudoterapie pii 1é€bé
riznych onemocnéni je jednoznacéné dolozena védeckymi publikacemi. Piikladani pijavek
patii mezi nejstarsi léCebné postupy a je zaloZzeno na empirickych zkuSenostech celych
generaci.

Kousnuti pijavky plsobi dvojim zplisobem: ve stejném okamziku do rany vylucuje zdravi
prospésné latky (napft. antikolagulancia) a saje z ni zfedénou krev. Tyto dva ucinky staly

v roce 1987 u navratu hirudoterapie na vysluni. V tomto roce chirurg J. Upton pouzil pijavky
v rekonstrukéni chirurgii. Podafilo se mu tak zachréanit zcela odtrzené ucho mladého chlapce.
Zpocatku se zdalo, Ze byla operace, pfi které bylo ucho pfisito, ispés$na. K uplnému piihojeni
vSak nedoslo kvili zilni kongesci. Krevni cévy a kapilary po operaci nevytvorily funkéni
krevni ob¢h.

Tento ptipad ukéazal mikrochirurgické schopnosti pijavek. Po pfisati pijavka témer
bezbolestné protizne do klize tfi rany ptipominajici trojcipou hvézdu Mercedesu. Evoluce
pijavky pro tento ucel vybavila dimyslnym nastrojem, ozubenymi liStami umisténymi

v ptiustni pfisavce. Potom pijavka z kanalkl lezicich mezi zoubky vylouci do rany spolu se
slinami koktejl aktivnich latek a zacne sat takto zfedénou krev. Diky tomu se mohly drobné
krevni cévy a kapilary spojit, ucho pfirostlo a pijavky znovu ziskaly licenci k praktikovani
mediciny.

Dnes jsou pijavky, diky tomu Ze usnadiiuji ptihojeni koznich a tkanovych §tépt, casto
pouzivany v rekonstruk¢ni chirurgii.



Kratké shrnuti latek obsazenych ve slinach pijavek a jejich ucink:

Mezi pouzitim pijavek v lidské a veterinarni medicing neni vyrazny rozdil. Usp&ch
hirudoterapie spociva v sani krve, nasledném krvéceni rany a ucincich latek uvolnénych do
rany. Tyto u€inky riznou mérou pfispivaji k terapeutickym ucinktim hirudoterapie pfi
riznych indikacich.

Tti liSty ve tvaru ¢ocky, kazdé nesouci asi 80 zoubkd, profezavaji do klize soustiedné otvory.
Tim se mezi zoubky odkryji kanalky, do nichz Gsti jednotlivé slinné zlazy. Sekret slinnych
714z je tak bez vétsi bolesti pohybem zoubkt Gi¢inné vpravovan hloubéji a hloubégji do vrstev
kize. Zda je za zmirnéni bolesti zodpovédna nektera z latek obsazenych ve slinach pijavek,
stale neni jasné.

Latky obsazené ve slinach maji nejriznéjsi ucinky. Nejznameéjsi slozkou slin je hirudin, ktery
zabrafiuje srazeni krve inaktivaci koagula¢niho faktoru trombinu. Po rychlém snizeni
srazlivosti krve prichazi na fadu kalin, ktery ranu udrzuje otevienou az 12 hodin. Pravé on ma
na svédomi dlouho trvajici krvaceni. Enzym hyaluroniddza béhem pocatecni faze sani
umoznuje Sifeni dal$im latkam tim, ze rozkladd mukopolysacharidy obsazené v mezibunécné
hmot¢.

Diky své¢ aktivit¢ mize hyaluroniddza napadat také bakterie. Mlize tedy mit i antibiotické
ucinky, které vSak dosud nebyly prokazany. V dalsi fazi sani jsou do tkané vstiiknuty egliny
a, b a c, které maji antikoagulacni, elastazové a protizanétlivé t€inky. Bdelliny, apyraza a
kolagendza hraji jesté ne zcela definovanou roli v antikoagulaci, dal$i histaminu-podobna
latka vyvolava vasodilataci. Pisobeni mnoha dalsich latek dosud nebylo objasnéno.

V budoucnu budou ve slinach pijavek pravdépodobné identifikovany jesté dalsi slozky.

I kdyZ mohou pijavky ve svém stievé hostit parazity, jejich slinné Z1azy zadné patogeny
neobsahuji. Experimenty s pijavkami, které mély ve sttevech vysoce nakazlivou snét’
slezinnou, zndmou téz jako antrax, ukazaly, ze pfisatim pijavek nedochézi k jejimu pienosu
na jina zvifata (Bottenberg H ,,Die Blutegelbehandlung®, Stuttgart 1983).

Egliny vykazuji protizanétlivé G€inky. Dlouhotrvajici krvaceni zplisobené kalinem zajist'uje
vyc¢isténi rany od sekundarni infekce a je také mirnou formou znamého pousténi Zilou.

V moderni ekologii je trvale udrzitelny vztah zalozen na vzdjemné prospéSnosti. Této
strategie bychom se méli drzet pii Cerpani omezenych zdroji. A ptiklad si mizeme vzit pravé
Z pijavky.

Na nasi farm¢é mame v imyslu tomuto neocenitelnému zivoc¢ichovi umoznit trvalou existenci
a zaroven vyuzit jeho terapeutické a farmaceutické dovednosti. Vinou neopodstatnéného a
pfehnaného pouzivani pijavky v 19. stoleti témét vyhynuly. V té dob¢ se jedinému pacientovi
piikladalo az sto pijavek! Této metod¢ se dnes fikd vampirismus. K vymirani pijavek dale
ptispély ekologické zmény, jako napft. vysouSeni moktadi. Na nasi farmé si pijavky Ziji

v Cisté vodé, jejiz kvalita je neustale sledovana. V tomto prosttedi zistavaji pijavky zdravé,
plné Zivota a terapeuticky uc¢inné. NaSim dlouhodobym cilem je pfekonat jakékoli piekazky
na cest¢ k sobéstacné chovné stanici. Jednou z téchto prekazek je i krev, ktera musi spliiovat
pravni i hygienické pfedpisy a musi byt dobie pfijimana pijavkami.

Na nasi chovné stanici ziji pijavky spole¢né s rostlinami a ZivoCichy, ktefi se vyskytujiiv
jejich pfirozeném prosttedi. Neustdle monitorované fyzikélni i chemické parametry tomu
odpovidaji. Tato opatieni maji zajistit, aby se zadny z téchto parametrti nebo bakterialnich
populaci nevymkl kontrole, coz lze dolozit mikrobidlnimi studiemi vypracovanymi
nezavislymi institucemi.



Po nakladeni vaji¢ek v typickém kokonu na okraj nasich nadrzi jsou pijavky na farme
chovany jesté dva az tii roky. Prodavaji se pfi hmotnosti dvou az Ctyfech gramil. Na pozadani
jsme schopni dodat i vét$i nebo mensi velikost. Tato chovana zvitfata jsou mnohem drazsi nez
pijavky z dovozu. MnozZstevni sleva je samoziejmosti. K cen¢ zésilky je uctovano balné a
postovné. Pijavky k zdkaznikovi cestuji ve vlhké houbé nebo vodni rostling€ ve Inéném sacku
zabaleném v polystyrenové krabici. Zasilka je doru¢ovéana jeden az dva dny od pfijeti
objednavky.

Po ptijezdu je nutné pijavky omyt a umistit do nadoby s nechlorovanou vodou a vodnimi
rostlinami a kameny, které jim usnadniuji pomérné Casté svlékani. Je dilezité nadobu tésné
uzavfit, jinak pijavky utikaji. V nasi nabidce naleznete i specialni keramickou nadobu vlastni
vyroby, kterd usnadiiuje vyménu vody a zajisti, ze pijavky zlstanou ve vhodném prostiedi.
Pijavky je také mozné uchovavat v jinych nddobach, napt. v zavatovacich sklenicich.
Potiebuji prekvapiveé nizky obsah kysliku, a pokud je to nutné, mohou piepnout i na anaerobni
dychani.

Nékolik uzite¢nych rad:

Stievni obsah pijavek by nikdy nemél pfijit do styku s krvi pacienta.

Pijavky ve svém stieveé obsahuji nepostradatelnou symbiotickou bakterii Aeromonas
hydrophila. Tato vSudypfitomna bakterie neni a normalnich podminek néjak zv1ast
nebezpecna. Pokud je ale pijavka béhem sani donucena k ddveni, naptiklad neprofesionalni
manipulaci nebo posypanim soli, které ma piedcasné prerusit proces sani, a obsah jejich stfev
se dostane do styku s krvi pacienta, je zde riziko zpravidla neskodné infekce. To plati
predevsim u pacientl s oslabenou imunitou. Kontaminaci povrchu pijavek Aeromonas
hydrophila se pfi pfepravé nelze vyhnout. Jak uz bylo feceno, pijavky by se mély po doruceni
peclivé omyt. Pokud je to mozné, mély by byt asi 24 hodin po pfijezdu ptfechovavany v Cisté,
nechlorované vod¢. Kameny a vodni rostliny v nadob¢ usnadnuji svlékani pijavek, ke kterému
dochdzi kazdé dva az ¢tyfi dny. Na svlékani pijavek se miizeme divat jako na vyménu
kontaminovaného oblec¢eni. Aeromonas hydrophila ma i své pozitivni stranky. Tato bakterie
posiluje imunitni systém a produkuje latky s antibiotickym t¢inkem urcené pro potlaceni
konkurence. Antibiotické u€inky miize mit i hyaluroniddza obsazena ve slindch pijavek.
Samotné bakterie vSak ve slinadch nebyly nikdy zaznamenany.

Pijavky by mély byt pouzity jen jednou.

Z preventivnich diivodii by mély byt pijavky pouzity pouze jednou. Toto opatfeni samoziejme
zcela respektujeme a nasi dodavatelé musi dolozit, Ze jejich pijavky nepienasi zadna
onemocnéni. DrZet je pro druhé pouziti se nevyplati. Naklady na jejich chov jsou v takovém
ptipadé relativné velké. Pokud ale chcete mit pijavky v akvériu, rddi vam poradime.

OSetfeni ran
Mista, kam maji byt pijavky pfilozeny mohou byt (neni vzdy nutné) oholena a omyta Cistou
vodou. Pokud je chladno, doporucujeme teplou vodu. Termoreceptory pijavek zaznamenaji
optimalni teplotu k pfisati. Protoze davaji pfednost teplokrevnym zivoCichiim, studenym
mistim na téle se radsi vyhnou. Po skonceni sani rana kolem 12 hodin krvéci. Toto krvaceni
Cisti ranu a brani druhotné infekci. Piesto by méla byt rana zakryta, aby se ptredeslo jeji
kontaminaci. Dobry obvaz navic dobfe saje tekouci krev. Alternativni veterinarni lékatka
Silke Maiova doporucuje (osobni komunikace):

a) Aby se cilova oblast zahtdla, tiete ji froté tkaninou;

b) Neptekryvejte ranu obvazem hned poté, co pijavka odpadne. Nechte ji odkrytou kolem

30 minut a kiizi omyvejte vlhkym ru¢nikem. Béhem prvni hodiny je totiz krvaceni



nejsiln€j$i. Zmirnite tak mozné svédéni a zanét a posilite terapeuticky ucinek.
Doktorka Maiova navic doporucuje k zakryti rany pouzit sterilni gdzu misto vaty.
Pijavka nasaje v zavislosti na své velikosti 20 az 50 mililitrti krve. Ke stejné ztraté krve
dochézi naslednym krvacenim. Pijavka dokéaze pfijmout Sesti az desetindsobek svého objemu
diky kizi, kterd je zfasena jak tahaci harmonika.
A védeckd zajimavost na konec:
Nervové buiky pijavek byly integrovany do vypocetnich obvodd, ve kterych jsou schopné
fesit jednoduché pocetni ulohy. Ocekava se, ze dalsi pokusy mohou v budoucnu pfinést jeste
mnoha ptekvapeni. Jde o vitézstvi technologie nebo prirody? A navzdory fascinaci, kterou
tyto vysledky vyvolavaji, jaké dalsi chiméry technologie a ptirody nés jesteé ¢ekaji?

Pozor!
Pijavky nejsou vselékem. Jejich aplikace se doporucuje pii jasné stanovenych indikacich.

V ptipad¢ malych zvifat s vahou niz$i nez 10 kg s sebou hirudoterapie nese jista rizika.
Vedlejsi ucinky, jako alergie nebo infekce zptisobena pijavkami nebo saprofytickou florou,

jsou vzacné, ale mohou se vyskytnout. Tyden po oSetieni musi byt zvifeci pacienti bedlivé
sledovéani svymi majiteli.



