Jak prisata
Posledni studie ukazuji nové zpisoby vyuziti starodavné 1éCby - pijavic.
Helen Pilcher se vydava zjistit, jak mohou tito tvorové pomoci v 1€cbé artritidy.

Maji tfi listy se tfemi stovkami zubl a zivi se lidskou krvi. 'Zatim mé kously asi tficetkrat,’ fika Carl
Peters, zatimco strkd ruku do nadrze vifici hladovymi pijavkami. 'Je jich tam asi 5 tisic,’ dodava
bezstarostné.

Peters je asistent manazera v Biopharmu, spole¢nosti ve Walesu, kterd chova a do celého svéta dodava
pijavky lékarské (Hirudo medicinalis) uréené pro medicinské cely. Vétsina ze 70 000 zde rocné
vyprodukovanych pijavek nakonec saje krev z oteklych obliceji, koncetin a prstli pacientd
podstupujicich rekonstruktivni operace. Ale ted” vyzkumnici véfi, ze tito slizci hermafrodité maji i jinad
pouziti.

Posledni studie napovidaji, Ze pijavky mohou snizovat bolest a navratit ztracenou pohyblivost
zpusobenou osteoartritidou. Soucasna 1écba osteoartritidity je pfinejlepSim paliativni, proto se stale
hledaji nové ucinné zpasoby lécby - i pokud zahrnuji piikladani zivych, hladovych tvord na kolena.
Mechanismus jejich pisobeni, neni dosud znam, ale védci dychtivé hledaji terapeutické proteiny
vyskytujici se v pijavkach a doufaji, ze je budou moci pfipravit synteticky a pouzit je v klinické
medicin€. Pijavky mohou sice vypadat jako ddvno piekonany zpisob 1éCby, ale dnes jsou velkym
byznysem. Firma Leeches USA se zakladnou v New Yorku spolu s témi chovanymi v Britanii
vyprodukuje tisice pijavek. Podle jejich odhadl je pouzito ve Spojenych statech na 10 000 pijavek
rocn¢. Miizete si je z Leeches USA objednat za cenu 7.70 dolari za kus (minimalni odbér 7 kust) a
nechat si je dorucit az ke dvetim, véetné jejich 'mobilniho domova'. Celé vas to ptijde na néco pres
$100. A trh mozna poroste - v ¢ervnu tohoto roku obdrzela francouzska spoleénost Ricarimpex SAS
licenci k nabizeni téchto tvorti v USA jako 'lékatské pomticky'. Byla prvni firmou, ktera takovou licenci
obdrzela od poc¢atku regulaci v 70. letech 20. stoleti.

Lidé a pijavky maji dlouhou spolecnou historii. Vyobrazeni pijavek byla nalezena na zdech starych
egyptskych hrobek a myslime si, ze 1ékat fimského vladce Marka Aurelia je i 1500 let poté pouzival k
pousténi zilou. V 19. stoleti 1ékati véfili, Ze tito Cervi zbavuji télo necisté krve, ktera zptisobuje nemoci a
pouzivali je k 1écbé prakticky vseho od bolesti hlavy po hemeroidy.

Pokrok parazita

S vyvojem mediciny pijavky az do 60. let 20. stoleti ztracely na vyznamu. Tehdy si 1ékaii uvédomili
jejich potencial pfi vaskularnich operacich. Spojit pferusené Zily mtize byt obtizné. Bez funkénich cév
odvad¢jicich krev neni tkan dostatecné zasobend kyslikem a umird. Pijavky vysaji nadbytecnou
tekutinu, ¢imz daji télu ¢as k obnoveni sité krevnich cév. Neuvétitelnych 80% z 62 britskych klinik
plastické chirurgie vyuzilo pooperacné v poslednich péti letech pijavky.

Dnes zkoumame dalsi zptisoby vyuziti. Vyzkumnici Andreas Michalsen a Gustav Dobos z Univerzity
Duisburg-Essen v Némecku zorganizovali klinické testy k zhodnoceni G¢inku pijavek na osteoartritidu
kolenniho kloubu. Tato myslenka je napadla, kdyz mluvili s mistnimi lidovymi léciteli o jejich uzivani
pijavek. Degenerativni kloubni onemocnéni postihuje az 20% osob starSich 65 let. Je zplsobené
rozpadem protektivni tkan¢ - chrupavky a projevuje se bolesti a zanétem. V nékolika piedbéznych
experimentech, zahrnujicich 24 osob, badatelé pfilozili na bolestivé klouby az 6 pijavic a nechali je tam
asi hodinu. Nez pijavice odpadly, vysaly az desetindsobek svoji vahy. Kontrolni skupina pacienti
Tyden po zacatku 1é¢by pacienti vyuzivajici pijavice v dotaznicich hlasili 64% redukci bolesti. Funkéni
pfinos trval az 3 mésice. 'Po 1écbé jsem mohla sebéhnout schody,' fika Elfrieda Kleinova, ktera
hirudoterapii podstoupila. 'To jsem piedtim nezvladla." Naproti tomu v kontrolni skupin¢ se bolest
snizila o 17% a nikdo necitil nutkani skakat po schodech.

Od té doby Michalsen a Dobos provedli vétsi, dosud nepublikovanou, studii s 400 pacienty trpicimi
osteoartritidou kolenniho kloubu. Slibnych 80% hlésilo vyrazné snizeni bolesti tyden po lécbé. Po 6
mésicich 40% pacientil stale citilo terapeuticky efekt. V budoucnosti bychom méli aplikovat Cerstvé
pijavice dvakrat do roka, navrhuje Michalsen.

VétSina pacientli neméla problém se s pijavicemi sblizit. Méné nez 10% zen vyjadtilo znechuceni nad
1é¢bou a z muzi nemél problém nikdo. 'Kdyz vam je pfilozi, citite lehké pichnuti, potom sani,' fika



Kleinova. 'Trva to asi tii nebo ¢tyfi minuty, neZ se spravné pfisaji, potom uZ necitite nic.' Ctvrtina
pacienti fikd, Ze kousnuti trochu svédilo, ale svédéni brzy zmizelo.

Je to skvélé v porovnani s vedlejSimi ucinky konvencnich zplisobl 1écby, upozoriiuje Dobos.
Nesteroidni antiflogistika, jako ibuprofen, mohou snizit bolest, ale dlouhodobé uzivani vede k
Zalude¢nim a ledvinovym problémtiim. Vymeéna kolenniho kloubu, kterd je dal$i moznosti, vyzaduje
velkou operaci.

Ale zajistit, aby byly pijavky piijaty jako bé&zny zptisob 1é¢by, nebude snadné. Zivi tvorové jako
produkt, to neni néco, ¢eho by se velké farmaceutické firmy chytily. A mozna ani nebudou ochotné
testovat derivaty pijavek, nez se najdou spolehlivéjsi diikazy jejich ucinnosti. Pfestoze experimenty maji
pozoruhodné vysledky, mnozi pficitaji spéch 1é¢by placebo efektu. Neexistuje zpiisob, jak zajistit, aby
pacient nevédel, kterou 1écbu dostava - neexistuji totiz pijavky, které nesaji krev. Michalsen fika, Ze
védci porovnali ocekavani pacientd se skuteénymi vysledky a nenasli Zadnou spojitost. 'Placebo efekt
muze prispét k vysledkim 1écby, ale pravdépodobné za né neni zodpovédny,' fika.

Tajemstvi slin

Existuji dals§i moznad vysvétleni efektu - kousnuti pijavek muze snizit odpovéd’ mozku na bolest.
Predpokladé se, ze tak funguje akupunktura, ale v tomto ptipadé€ je tieba k docileni Zadaného efektu
1éCbu opakovat. Jelikoz jedind 1écba pijavkami méa dlouhodoby ucinek, Michalsen a Dobos se
domnivaji, ze maji jiné, pravdépodobnéjsi vysvétleni.

Pijavice nejen berou, ale i davaji, vysvétluje Dobos. Pti kousnuti vypousti do rany komplexni smes
proteintl, obsazenych ve slinach. Tyto proteiny mohou byt zodpovédné za terapeutické plsobeni. Sliny
odvozeny tryptazovy inhibitor'. Badatelé se domnivaji, Ze kousnuti pijavek mliZze obsahovat mnoho
dalsich podobnych molekul.

Ale to mozna neni vSe. Prestoze se u lidi s osteoartritidou objevuje zanét, badatelé zpochybnuji jeho
rozsah a vyznam. Protizanétlivé 1éky neptinasi zlepSeni a pozitivni G€inky mohou byt tedy zptisobené
jejich analgetickou aktivitou.

Osteoartritida je mozna vic nez jen onemocnéni opotifebovanych kloubl, mize jit i o vaskularni
poruchu. Pacienti s osteoartritidou maji Casto vysoky cholesterol a vysokou srazlivost krve, fika
revmatolog Paul Dieppe z Univerzity v Bristolu. Malé srazeniny v cévach zasobujicich kost mohou
omezit dodavku kysliku a spustit symptomy onemocnéni, fikd. Chemikalie fedici krev a rozpoustejici
srazeniny mohou teoreticky zmensit utrpeni pacientii. Zadné klinické testy tradiénich antikoagulaénich
1é¢iv u osteoartritidy vSak neprobéhly. 'Byl by to velmi drahy projekt, ktery je ponc¢kud spekulativni,
otazka poméru rizika a pfinosu je velkym problémem.'

Sliny pijavek jsou plné takovych molekul. Nejzndméjsi z nich, hirudin, byl objeven pted vice nez 100
lety. Vaze se na krevni protein trombin, ktery je kli¢ovy v procesu srazeni krve, a blokuje jeho funkeci.
To zpomali produkci fibrinu, pevného lepivého fibrozniho proteinu, ktery je hlavni soucasti krevnich
srazenin. Syntetickd forma hirudinu (lepirudin) se uz dostala na trh jako Refludan a mozna nebude
jedina. Dalsi molekula, destabilaza, pomaha oddélit vzajemné spojena fibrinova vladkna. Dalsi molekuly
Spektrum protizanétlivych a antikoagulacnich molekul pomaha pijavkam nepozorované vysat svij
tekuty obéd. Mozna vylucuji i analgetika vlastni vyroby. Kdyz se to jedna vyzkumnice pokusila ovéfit,
zjistila, ze krysy, které vdechly roztok praskovaného extraktu z pijavic, byly méné citlivé na bolest. Ale
tento vysledek je tézké opakovat a nikomu se dosud nepodatilo dosahnout podobného uc¢inku se slinami
pijavek.

Dobos a dalsi tvrdé pracuji na izolaci a charakterizaci farmakologicky aktivnich substanci ze slin
pijavek. Doufaji, Ze se jim podati reprodukovat aktivni ingredience a redukovat slizkou 1écbu do pilulky.
Mezitim budou kazdorocné tisice pijavek Slechetné pokladat zivot ve jménu mediciny - kdyZ je jejich
prace hotova, pijavky jsou nézné a humanné nalozeny do alkoholu.

Pro nékteré evropské pijavky je Zivot veselejsi. Jsou chované na farmé ZAUG v Biebertalu v Némecku a
mohou ocekavat, Ze se v nadrzich pro pijavky-seniory doziji plnych 20 let.

'Jsou to t€Zce pracujici zvirata,' fika Dobos. 'Je spravné, Ze maji misto, kde mohou zestarnout.'



